Remigen . .
%8  Beilage Corona-Virus

hier und heute Nr. 6/2020

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Wir bitten Sie, die Anweisungen des Bundesrates weiterhin zu
befolgen und zu Hause zu bleiben. Vielen Dank.

Herzlichen Dank an alle Personen, welche sich fir freiwillige
Nachbarschaftshilfe bei uns gemeldet haben.

Neues Coronavirus

SO SCHUTZEN
WIR UNS.

' s c Aktualisiert am 20.3.2020

Der Bundesrat und die Schweiz brauchen Sie.

BLEIBEN SIE JETZT ZUHAUSE.
RETTEN SIE LEBEN.

v

Ausser in folgenden Ausnahmen:
« Sie miissen Lebensmittel einkaufen
« Sie miissen zum Arzt/zur Arztin/zur Apotheke
» Sie miissen anderen Menschen helfen
« Home-Office ist nicht moglich und Sie miissen zur Arbeit

www.bag-coronavirus.ch
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Schliessung samtlicher Schul-, Sport- und Freizeitanlagen

Der Kanton Aargau hat beschlossen dass samtliche Schul-, Sport- und Freizeitanlagen ab dem 30. Marz
2020 von 20:00 Uhr abends bis 08:00 Uhr morgens geschlossen bleiben.

Bei Nichtbefolgen der angeordneten Massnahmen werden diese zwangsweise durchgesetzt, nétigen-
falls mit Hilfe der Polizei. Widerhandlungen gegen diese Anordnung werden mit Busse bestraft. Weitere
Informationen finden sie unter https:/www.ag.ch/de/themen_1/coronavirus 2/coronavirus.jsp.

UNTERSTUTZUNG & EINKAUFSDIENSTE

Plattform (App) zur einfachen Vernetzung

«Five up» ist eine Plattform (App), wo sich Private, Vereine und Organisatio-
4 ‘ . nen auf einfachste Weise mit Freiwilligen vernetzen kénnen.
Five up

Connect your help  Quartiere und Nachbarschaften kénnen sich so schnell und einfach organisie-
ren. Freiwillige Helfer oder aber auch Bedurftige kénnen selber Angebote auf-
schalten und sich in geschlossenen Gruppen organisieren.

Unter https:/www.fiveup.org oder direkt im «AppStore» oder unter «GooglePlay», finden Sie eine ge-
naue Anleitung wie sie die App installieren und sich in einfachen Schritten mit den verschiedenen An-
geboten wie Einkaufsdienste, Hitedienste etc. vernetzen kénnen. Im Gegensatz zu Facebook sieht man
auf der «Five up» Plattform direkt, wo es noch Hilfe braucht und wo sich Personen bereits gemeldet
haben. Dies erspart eine Menge unnétiger Kommunikation.

Corona-Virus: Einkaufsdienst fiir besonders gefdhrdete
Personen

Zum Schutz von besonders gefahrdeten Einwohnerinnen und Einwohnern von Remigen organisiert der
Gemeinderat einen Einkaufsdienst.

Melden Sie sich bei der Gemeindekanzlei
- wenn Sie zur Risikogruppe gehéren und keine Hilfe aus Ihrem privaten Umfeld erhalten
- wenn Sie von sich aus helfen mochten, aber nicht wissen, wie

Von Montag — Freitag jeweils von 08.00 — 11.00 Uhr kénnen Sie sich telefonisch unter der @ 056 297
82 82 bei der Gemeindekanzlei melden.

Samstags melden Sie sich bitte zwischen 09.00 — 12.00 Uhr direkt bei Frau Vizeammann Alexandra
Savaris unter der @ 079 691 29 80 oder bei Herr Gemeindeamman Markus Fehlmann unter der
@ 079402 95 05.

Dieser Dienst ist kostenlos. Wir bitten die betroffenen Personen, von diesem Angebot Gebrauch zu ma-
chen. Diese Massnahme dient dazu, das Risiko einer Ansteckung mit dem Corona-Virus zu minimieren.
Besonders gefahrdet sind Personen ab 65 Jahren mit Grund- und/oder Vorerkrankungen, insbesondere
chronische Atemwegserkrankungen, Diabetes, Bluthochdruck, geschwachtem Immunsystem, Herzkreis-
lauf-Erkrankungen und Krebs. Bei diesen Personen besteht das erhohte Risiko eines schweren Krank-
heitsverlaufs.


https://www.ag.ch/de/themen_1/coronavirus_2/coronavirus.jsp
https://www.fiveup.org/

LEBENSMITTEL-LIEFERSERVICES & MAHLZEITENDIENSTE

Erweiterter Lieferservice der Wernli Metzg

Die Wernli Metzg hat ihren Lieferservice erweitert. Sie kénnen neu wie folgt bestellen:

e Dienstags bis 17.00 Uhr unter der @ 056 284 17 03 (Wernli Metzg Remigen)
= Lieferung am Mittwoch

e Donnerstags bis 17.00 Uhr unter der @& 056 444 82 66 (Wernli Metzg Birr)
=>» Lieferung am Freitag

Das Fleisch wird vakuumiert und ist daher gut haltbar. Der Mindestbestellwert fir die Lieferung betragt
CHF 50.00; der Lieferdienst kostet CHF 5.00. Die Lieferungen werden in der Region (Remigen, Riniken,
Birr, Lupfig etc.) getatigt

Take-away Lieferservice Restaurant Bdren

Das Team des Restaurants Baren bietet von Dienstag bis Samstag einen Take-Away-Lieferservice an.
Dabei wird taglich ein Fleisch- und Vegiement angeboten. Bestellungen nimmt das Barenteam jeweils
von 09.00 — 12.00 Uhr unter der Nummer @& 056 284 12 14 entgegen.

Mahlzeiten-Service der Pro Senectute AG

Falls Sie niemanden haben, der fur Sie einkaufen gehen kann und lhnen das tdgliche Kochen schwer-
fallt, bietet die Pro Senectute einen Mahlzeitenlieferdienst an. Sie kénnen jede Woche frische, regional
gekochte MenUs bestellen. Unter https:/ag.prosenectute.ch/de/hilfen/mahlzeitendienst.html finden Sie
alle notwendigen Angaben. Sie kénnen sich auch unter der @ 062 837 50 70 telefonisch bei uns mel-
den oder sie schreiben uns per <l info@ag.pro-senectute.ch

WEITERE DIENSTE & ANGEBOTE IN REMIGEN

Remiger Hofladeli

Trotz Corona-Krise sind die Hoflddeli in Remigen mit ihrem gesamten Sortiment fir Sie da.

Mitteilung der Weinbau Hartmann AG in Remigen

Auch die Firma Weinbau Hartmann AG hat ihren Normalbetrieb den Corona-Umstanden entsprechend
angepasst:

Alle geplanten Anlasse auf dem Weingut sind bis auf weiteres abgesagt.

Der Weinverkauf bleibt offen aber ohne Degustation.

Wenn Sie Wein selber abholen machten, melden Sie sich bitte zu den Offnungszeiten.

Mochten Sie den Wein geliefert bekommen, melden Sie sich bitte unter der @ 056 284 27 43
oder unter X< info@weinbau-hartmann.ch.

e Weitere Informationen finden sie unter www.weinbau-hartmann.ch.



https://ag.prosenectute.ch/de/hilfen/mahlzeitendienst.html
mailto:info@weinbau-hartmann.ch
http://www.weinbau-hartmann.ch/

FAMILIEN- & KONFLIKTBERATUNG

Konflikte innerhalb der Familie- Hier finden Sie Hilfe!

Aufgrund der Schulschliessung ist die momentane Situation fur uns alle eine Ausnahme und es kénnen
durch das «Miteinander auf engem Raum» vermehrt Konflikte innerhalb der Familie auftreten. Falls die
Situation zu Hause zur Belastungsprobe wird, ist der Schulsozialdienst weiterhin fiir sie erreichbar.
Die zustandige Mitarbeiterin fur die Primarschule Remigen-Moénthal ist Frau Karin Roth. Sie ist zu ihren
gewohnten Burozeiten erreichbar unter @ 079 520 02 24 oder I k.roth@schulsozialdienst.ch.

Nachfolgend finden Sie einige Links von weiteren Stellen, welche Ihnen kostenfrei Hilfe anbieten:

1. FUr Eltern: https://www.projuventute.ch/ @ 058 261 61 61 oder https:/www.elternnotruf.ch/
@ 0848 35 45 55 (Festnetztarif)

2. Fur Eltern: https://www.hota.ch (Hometreatment Aargau), @ 062 834 00 70

3. Fur Eltern: Schulpsychologischer Dienst Aarau, Abteilung Volksschule
https://www.ag.ch/de/bks/kindergarten_volksschule/unterstuetzung_beratung/schulp
sychologischer_dienst/schulpsychologischer_dienst.jsp, & 062 835 21 00

4. Jugend- und Familienberatung Brugg; http://www.sdlIrb.ch/ifb, @ 056 448 90 30

5. Fur Kinder/Teenager: https:/www.147.ch/de/dein-kontakt-zu-uns/, @ 147 (gratis)

GOTTESDIENSTE & ANGEBOTE DER KIRCHE REIN

Video-Gottesdienst

Die Kirche Rein stellt unter https://www.ref-rein.ch/bericht/259 Gottesdienste per Video online, welche
zu Hause angeschaut werden kénnen. Der Gottesdienst vom Palmsonntag, 5. April 2020 ist online
und der néachste Video-Gottesdienst ist am Ostersonntag, 12. April 2020 von 9.30 — 10.30 Uhr.

Taglich, ausser samstags, schreibt jemand vom Pfarrteam ein Mut-Wort (besinnlicher Text) in der
Corona-Virus Zeit. Ebenfalls zu lesen auf der Webseite der Reformierten Kirchgemeinde Rein.

ETWAS FARBE IM ALLTAG

Regenbogen am Fenster

In jedem Haus mit einem Regenbogen am Fenster wohnen Kinder,
welche sich die Zeit des «ZuHauseBleibens» mit Malen und Basteln
vertreiben.

Wir danken allen Kindern fur die schonen Kunstwerke. Wenn Sie

Kinder haben, machen Sie mit und zeigen Sie der Welt, dass hof-
fentlich bald alles wieder gut wird.

Haben Sie Geduld und bleiben Sie gesund.
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